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Drogenprävention in der Ausbildung 
Verwaltungs-BG 
D 2003, Farbe, Kurzinfo: Nahezu 37 % der 18- bis 24-jährigen haben Erfahrung mit illegalen Drogen. Das Lernprogramm bietet 
allen mit der Ausbildung Jugendlicher betrauten Personen Möglichkeiten, sich über das Thema Drogen zu informieren und  
Verhaltensstrategien für einen angemessenen Umgang mit diesem Problem einzuüben. Die CD-ROM enthält Filmmaterial  
mit Beispielsituationen, einen umfangreichen Infopool zum Thema (Anzeichen für Drogenkonsum, Umgang mit  
Verhaltensauffälligkeiten, Ursachen für Drogenkonsum, Gesprächstechniken, rechtliche Bestimmungen,...) sowie  
Ausbildermaterial wie Grafiken, Dokumente, Literaturverzeichnis und ein Adressenverzeichnis. 
� Nr.8037103/CD-ROM 
 
Engagement, das sich lohnt – Ergonomie im Büro 
BG der chemischen Industrie 
D 2001, Farbe, 17 Min., Kurzinfo: Wie wirken sich schweres Heben und Tragen oder stundenlanges Sitzen vor dem Bildschirm 
auf die Gesundheit der Mitarbeiter/innen und auf die Produktivität aus? Was kann man gegen Stress, Überforderung oder 
andere psychische Belastungen am Arbeitsplatz tun? Rechnen sich Investitionen in gute ergonomische Arbeitsbedingungen 
überhaupt? Solche und ähnliche Fragen werden in den Betrieben immer häufiger diskutiert. 
Der Videofilm motiviert Mitarbeiter/innen, Fachleute und Führungskräfte, das Thema Ergonomie – besonders im Rahmen der 
Gefährdungsbeurteilung – ernst zu nehmen. Dabei setzt er auf das Prinzip, die Betroffenen zu Handelnden zu machen, denn 
diese kennen ihren Arbeitsplatz am besten, und es bedarf oft keiner aufwändigen Maßnahmen, um unmittelbare 
Verbesserungen zu erzielen. 
� Nr. 7036702/VHS 
 
Erfolg statt Frust 
BG der chemischen Industrie 
D 1992, Farbe, 30 Min., Kurzinfo: Im Rahmen von Spielhandlungen werden typische Erfahrungen thematisiert, die 
Sicherheitsbeauftragte in der Industrie meistens schon in den ersten Monaten ihrer Tätigkeit machen. (Die Kassette enthält 
einen zusammenhängenden Film und eine in Abschnitte aufgeteilte so genannte „Trainerversion“.) 
� Nr. 7036701/VHS 
 
Ergonomie im Büro 
Verwaltungs-BG 
D 2006, Farbe, Kurzinfo: Ein PC-Programm zur Ergonomie im Büro. 
� Nr. 8037105/CD-ROM 
 
Gesprächsführung im Arbeitsschutz oder Wie sag ich`s Lehmann? 
Verwaltungs-BG 
D 2002, Farbe, 14 Min., Kurzinfo: Arbeitsschutzmaßnahmen und ihre Umsetzung: Hier werden einige typische Situationen 
gezeigt, die bei der Durchsetzung von Arbeitsschutzmaßnahmen auftreten können und es wird deutlich gemacht, wie sehr der 
Erfolg eines Gesprächs von den äußeren Rahmenbedingungen und der Gesprächsführung abhängt. 
� Nr. 7037101/VHS 
� Nr.8037102/CD-ROM 
 
 
 

 



Rückenprävention oder Mein innerer Schweinehund und ich 
Verwaltungs-BG 
D 2006, Farbe, Ein interaktives Programm für alle „Rückenbesitzer“ und „Vielsitzer“ 
� Nr. 8037104/CD-ROM 
 
Schritt für Schritt… ein Interventionskonzept zum Thema Alkohol am Arbeitsplatz 
D 2000, Kurzinfo: Das Medienpaket will Unternehmen bei der innerbetrieblichen Suchtbekämpfung unterstützen und darüber 
iinformieren, wie Kollegium und Vorgesetzte die Betroffenen beim Kampf gegen ihre Sucht unterstützen können und welche 
Gefahren dabei lauern: Co-Alkoholismus, ständiges Entschuldigen und „Darüberhinwegsehen“ werden ebenso als Fallen im 
Kampf gegen den Alkoholismus entlarvt wie zu großer Druck ohne Hilfestellung nach dem Motto „erst wer ganz unten war, 
kommt auch wieder hoch“. Im Filmbeispiel des Mike Lehmann wird gezeigt, wie hilflos die mit der Alkoholsucht des Kollegen 
konfrontierten Kollegen und Vorgesetzten sind und wie ihre Überforderung angemessene Reaktionen zunächst verhindert. 
„Schritt für Schritt“ zeigt, wie ein individuell strukturierter Maßnahmenkatalog erfolgreich aus der Sucht führen kann. 
Das Medienpaket enthält vier Teile, das Filmbeispiel auf Video (40 Min.) und DVD (60 Min. Audio und 30 Min. Video), den 
Seminarleitfaden, der Hintergrundinformationen zum Thema liefert und Empfehlungen für das didaktische Vorgehen weitergibt, 
sowie das Folienset (19 Folien), das die Seminarleiter dabei unterstützen kann, ihre Inhalte zu visualisieren. 
� Nr. 9012169/Mpak 
 
Sicherheit zuerst 
D 1988, Farbe, 9 Min., Kurzinfo: Überall in der Industrie, wo Blech verarbeitet wird, gibt es eine Reihe besonderer 
Gefahrenquellen. Bei nicht sachgemäßem Umgang mit scharfkantigem Rohrblech kann es zu erheblichen Verletzungen 
kommen. Der Film zeigt wie die Arbeitssicherheit erhöht werden kann und gibt Empfehlungen für den ergonomischen Ablauf 
bestimmter Arbeitsvorgänge. 
� Nr. 7047098/VHS 
 
Strahlung – Grundlagen, Messung – Wirkung ionisierender Strahlen 
INFORUM Verlag und Verwaltungs- GmbH 
D 1987, Farbe, 22 Min., Kurzinfo: Der Mensch ist ständig von radioaktiver Strahlung aus Natur, Medizin und Technik umgeben. 
Wo kommt diese Strahlung her und wie reagiert der menschliche Organismus darauf? Von den physikalischen Grundlagen bis 
zur medizinischen Wirkung beleuchtet der Film alle Facetten dieses Themas. 
� Nr. 7051818/VHS 
 
 


